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Č Edito 

Les Vïux du Bureau 

Lôannée 2017 a vu se 
consolider le bureau 
de lôANC compos® 
de 8 membres.  

2018 débute avec de 
beaux projets, des 
rendez-vous à ne 
pas manquer, des engagements 
croissants mais é un bilan financier 
fragile ainsi quôune diminution du 
nombre dôadh®rents ! 

LôANC remercie ses correspondants 
locaux qui sôinvestissent dans leurs 
régions et rappelle que dôautres 
personnes peuvent nous rejoindre : 
une formation est même prévue en 
2018 ! 

En vous souhaitant une très belle 
année 2018, emplie de joie, 
bonheur et santé ! nous vous 
remercions de votre confiance, et 
espérons que vous continuerez à 
nous soutenir en 2018 < 

Pour le Bureau de lôANC 
Manon Brigandet  
Vice-présidente 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Č LôAssociation 

Un nombre dôadh®rents en 
baisse é et pourtant, une 
sollicitation de plus en plus 
forte  ! Quelques chiffres. 

Lôann®e 2017 comptabilise 187 
adhérents, pourtant  nous devons 
faire face à environ 400 
demandes dôaide dans lôann®e.  

Ces demandes sont uniquement  
celles formulées par écrit via 
notre site internet.  

 

Adhérer , c'est être acteur et 
non simple consommateur ! 
 

LôANC est au service de tout le 
monde. Mais sans adhérent, pas 
d'association, pas de réalisation, 
pas de représentation des 
malades < 
 

Č Le Bureau 

Depuis mai 2017, le bureau de 
lôANC se compose des personnes 
suivantes : 

Â Bernard Massot, Président, 
(Bourgogne-Franche-Comté) ; 

Â Manon Brigandet, Vice - 
présidente, (Rhône-Alpes) ; 

Â Jacques Royer, Trésorier, 
(Ile de France) ; 

Â Daniel Margarian , Secré-
taire, (Ile de France) ; 

Â Christine Ginès, Webmaster, 
(Ile de France) ; 

Â Patrick Jouandon, Trésorier 
adjoint ( Poitou-Charentes) ; 

Â Marie Claire Royer, (Ile de 
France) ; 

Â Raymond Nicolas, réseaux 
sociaux, (Bretagne). 

Č LôAction ¨ la Une 

 

 

 

 

 

Lôexcellente nouvelle qui marque 

lôann®e 2017 est lôobtention de la 

reconnaissance dôint®r°t g®n®ral 

pour lôANC ! Les dons au profit de 

notre association ouvrent droit à 

une réduction d'impôt sur le 

revenu de 66 % du montant 

versé, dans la limite de 20 % du 

revenu imposable. LôANC vous 

remettra un reçu conforme à la 

réglementation fiscale qui 

permettra la réduction d'impôt.  

Un don de 50 ú ouvre par 

exemple droit à une réduction 

d'imp¹t de 33 ú, un don de 100 ú 

¨ une r®duction de 66 ú, etc. 

Cette réduction fiscale ne 

concerne pour lôinstant que les 

dons et non les cotisations. Nous 

travaillons en ce sens pour 2019.  

Nous comptons sur vous afin 

que lôANC puisse continuer 

dôexister en 2019 < 

Important !   
 

LõAssembl®e 
G®n®rale annuelle 
de lõANC se tiendra 
¨ Paris le 18 mai 

2018. 
 

ë vos Agendas ! 
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Č Interview 

Les 30 ans de lôANC 
Dominique Tillet, premier président de 
lõANC, r®pond ¨ Bernard Massot. 

Bonjour Dominique, et merci dôavoir la gentillesse de 
participer à cette interview. Quelles sont les 
circonstances dans lesquelles lôANC a ®t® cr®®e ? 

Bonjour à tous. Lôid®e en revient au Pr. Billiard, qui apr¯s avoir 

travaillé avec le Pr. Jouvet, occupait alors, de retour de Stanford, le 

poste de chef de service du sommeil ¨ lôh¹pital Gui de Chauliac où 

il avait succédé au Pr. Passouant avant de céder la place au Pr. 

Dauvilliers. De passage ¨ Paris il môavait rencontré ¨ lôh¹pital Ste 

Anne pour me la faire partager. Nous ®tions en 1986. Jô®tais alors 

soigné à Montpellier où ma Narcolepsie-Cataplexie avait été 

diagnostiquée dans les années 1980. 

Rendez-vous fut pris pour une première réunion de bureau avec 

une dizaine dôautres patients qui se tint ¨ Gui de Chauliac le 

26/ 04/1986. Un conseil dôadministration provisoire comprenant 

autant dôhommes que de femmes, de narcoleptiques que de non 

malades fut désigné. On me pria de prendre la présidence. Les 

d®bats port¯rent ensuite sur lôorganisation, les premi¯res actions ¨ 

entreprendre et particulièrement sur le sigle retenu, ANC, certains 

craignaient quôil pouvait pr°ter ¨ confusion avec le mouvement de 

de Nelson Mandela concernant la lib®ration de lôAfrique du sud. 

La v®ritable assembl®e constitutive nôeut lieu que le 9 mai 
1987 à Montpellier . 

Au bout de 30 ans pouvez -vous faire un bref bilan des 
actions menées  ? 

Pendant ses premi¯res ann®es dôexistence lôANC a eu la chance de 

pouvoir faire prendre en charge la totalité de ses dépenses par le 

laboratoire Lafon , fabricant  le Modiod al, ce qui lui a permis de 

mettre en réserve le produit des cotisations. 

La priorité a été donnée aux rencontres entre narcoleptiques-

cataplectiques au cours desquelles les patients pouvaient échanger 

leurs exp®riences et les confronter avec lôapproche des médecins 

neurologues, spécialistes peu nombreux du sommeil. Cette action 

fut complétée, pour mieux faire connaitre cette maladie rare, par la 

conception de brochures plus ou moins consistantes et plus ou 

moins ciblées, allant de la plus complète sur papier glacé aux plus 

sommaires sous forme de dépliants. Plusieurs interventions eurent 

lieu à la Télévision pour évoquer la maladie, du Journal télévisé à 

lô®mission de Delarue. En outre un r®seau de correspondants locaux 

et régionaux fut mis en place auxquels pouvaient sôadresser les 

 

 

 

personnes à la recherche de contacts 

avec des gens de lôassociation. Par la 

suite, des actions plus ciblées furent 

entreprises à destination des jeunes, 

sous forme de s®jours dô®t®, des 

m®decins scolaires, et lôobtention 

dôun tiers temps pour les examens, 

ainsi que des médecins du travail. 

Des expositions furent organisées et 

même une pièce de théâtre élaborée 

et jouée par une troupe, ¨ lôoccasion 

dôune Assembl®e g®n®rale ¨ Paris. 

Lorsque le laboratoire Lafon fut 

racheté par une entreprise 

américaine, le financement de 

lôassociation se r®duisit au montant 

de ses cotisations. Et en attendant 

de retrouver la source rare, il 

paraissait logique de ramener 

lôactivit® de lôANC ¨ lôessentiel, côest-

à-dire, à mon sens, lôorganisation de 

rencontres et de contacts entre 

narcoleptiques et hypersomniaques, 

sous les formes les plus conviviales 

et les moins onéreuses possibles < 

 

 

 

Dominique Tillet est 

le premier président 

en 1986. Il est 

désormais membre 

d’honneur de 

l’ANC.  
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Č LôAssembl®e g®n®rale de 2017 

Retour sur les conférences 
100 ans de Narcolepsie 

Merci au Pr.  Bill iard pour sa conférence sur la rétrospective 
historique sur 100 ans de diagnostic de la narcolepsie. 

« Jôai un réel plaisir de 
vous retrouver. Il y a 

exactement 31 ans nous 
fondions lôANC ¨ l'h¹pital Gui 
de Chauliac. Jôai plaisir de 
reconnaître nombre dôentre 
vous dans lôassistance. Bien 
quôaillant cess® mon activité 
hospitalière depuis 15 ans, je 

continue à travailler  et à m'intéresser à la narcolepsie. Quand on 
m'a demandé de parler aujourd 'hui, j'ai accepté avec plaisir  ». 

Après cette chaleureuse introduction, le Pr . Michel Billiard débuta sa 
conférence qui a duré 30 minutes, sur un si¯cle dôhistoire de la 
Narcolepsie, de son diagnostic à son traitement, à travers les recherches 
menées par les équipes internationales les plus marquantes. La vidéo de 
cette conférence sera mise en ligne prochainement par notre équipe < 

 

Optimiser lõefficacit® des soins 

Avec Brain -team, les Centres de référence sont unifiés en 
un seul afin dôam®liorer lôefficacit® des prises en charges. 

 

Brain -Team est la filière Maladies Rares du système nerveux 
central, plac®e sous lô®gide du Ministère de Santé. 

Les Centres de R®f®rence Hypersomnies Rares de lôH¹tel-Dieu 
(Paris, Pr L®ger) et de lôUnit® du sommeil (Montpellier, Pr 
Dauvilliers) ainsi que leurs sites constitutifs respectifs  sont 
désormais regroupés en un seul Centre de Référence Maladies 
Rares et sont intégrés à la filière BRAIN -TEAM.  

Ceci permet un accès aux soins plus rapide et une 
amélioration de la prise en charge des patients via 
une harmonisation des procédures, avec plus 
dô®changes sur le plan diagnostic et th®rapeutique 
entre les différents médecins du CRMR, en lien 
avec les associations de patients , permettant 
au final , une fili ère de soins active et efficace < 

 

 

H1N1 et Narcolepsie 

Merci au Pr.  Dauvilliers et à Me 
Joseph-Oudin qui ont fait lô®tat 
des lieux narcolepsie/H1N1. 

L'objectif de la présentation a été de 
parler des connaissances sur 
lôimplication de l'épidémiologie , 
donc sur le nombre de personnes 
recensées, et sur les mécanismes qui 
ont pu être à l'origine de cette 
association avec le vaccin 
Pandemrix. 

Maître Joseph Oudin a parlé de 
l'enjeu national actuel, qui est 
majeur sur l'indemnisation et la 
reconnaissance des victimes. 

Il rappelle aussi que son cabinet 
traite  150 dossiers de personnes qui 
ne présentaient aucune prédispo-
sition , et qui, du jour au lendemain, 
se sont misent à souffrir  dôeffets 
indésirables à la suite de ce vaccin. 

 

Tous deux insistent sur lôimportance 
de se faire déclarer, afin de 
permettre le recensement du 
nombre exact de victimes. Pour cela, 
il est nécessaire de renseigner un 
formulaire de  déclaration de 
pharmacovigilance, en se faisant 
accompagner par son médecin.  

Il  est recommandé aussi de 
contacter l'ANC afin dôinstaurer un 
lien direct , qui permettra de  monter 
le dossier avec un maximum de gain 
de temps et de chance, tant pour les 
victi mes que pour les médecins <  

 ð 
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Č Evénements 

Congrès du sommeil 
Marseille 23-24-25 novembre 2017 

LôANC a particip® au congr¯s du sommeil 2017 qui sôest 
tenu en novembre 2017 à Marseille. 

 

 

 

LôANC a profité de cet événement pour représenter nos pathologies 
auprès des participants de ce congrès réservé aux professionnels. 

Rappelons que ce congrès est une manifestation incontournable 
pour la qualité des échanges, tant scientifiques quôhumains, et que 
cette manifestation rappelle lôimportance des liens entre le corps 
médical et les associations de patients comme la nôtre < 

 

Professeur Dauvilliers et Manon Brigandet, Vice-présidente 

Č Adhésions & demandes selon la région 

 

 

Č Thés Narco 

LôIle de France, tr¯s active, 
organise 3 réunions par an  
pour permettre aux adhérents 
de se rencontrer. 

Retour de la dernière réunion 
du 18 novembre 2017  

Au fur et à mesure des 
présentations, nous avons eu la 
surprise de voir que plusieurs 
personnes étaient venues de la 
France entière : Lyon, Bordeaux, 
Lille, Bretagne é 

Cô®tait tr¯s surprenant, mais tr¯s 
agréable de pouvoir discuter avec 
tout ce monde autour de café, thé et 
petits gâteaux. 

Des petits groupes se sont formés, et 
nous les avons laissés entre eux. 
Puis, des amitiés ont commencé à se 
nouer. 

Nous sommes restés plus longtemps 
que prévu car toutes ces personnes 
ne pouvaient plus se quitter : ça 
discutait é et a discutait toujours ! 

Même dehors, les adresses se sont 
échangées et tout le monde a eu du 
mal à partir  < 

 
Thé Narco du 4 mars 2017 

 

Ile de France
51 - 27 %

Nouvelle Aquitaine
17 - 9 %

Normandie
9 - 5 %

Occitanie
14 - 7 %

Pays de la Loire - 9 - 5 %

Provence - Alpes - Côte d'azur - 14 - 7 %

Auvergne - Rhône
Alpes
26 - 14 %

Bourgogne
Franche-Comté

12 - 6 %

Bretagne
13 - 7 %

Centre
Val de Loire

8 - 4%

Grand Est
9 - 5 %

Hauts de France
6 - 3 %

Outremer - 1 - 1 %

Total : 189

Le graphique de gauche 
pr®sente, pour lôann®e 
2017, la répartition 
géographique du nombre 
dôadh®rents par région. 
 
Celui de droite présente 
le nombre de demandes 
que nous avons reçues 
au dernier semestre 
2017, réparties selon 
leurs régions. 
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Č Rencontres 

8èmes Journées européennes de la 
Narcolepsie 

Nous sommes heureux dôavoir particip® aux 8èmes 
journées européennes de la Narcolepsie à Palma. 

 

De gauche à droite : Massimo Zenti (AIN Italie), Dr. Giuseppe Plazzi (Bologne), Pr Dauvilliers 
(Montpellier), Manon Brigandet et Christine Ginès (ANC) 

Ces journées, ouvertes aux professionnels et patients, nous 
permettent de faire le point sur la recherche et la prise en charge de 
la narcolepsie en Europe. Cela a ®t® lôoccasion pour deux membres 
du conseil dôadministration de rencontrer les repr®sentants des 
associations de patients dôautres pays et de sôenrichir de leurs 
pratiques. Sous le titre « ensemble pour de meilleurs soins  », 

 

Journée du sommeil ð 17 mars 2017 

Dormir seul ou pas ? 

LôINSV a d®livr® les résultats de son enquête 2017 
« Dormir seul ou pas : quel impact sur le sommeil? »  

La moitié des français déclarent partager leur lit avec un autre 
adulte, par choix, mais aussi pour le plaisir, la s®curit® et é la 
chaleur ! Pour dôautres, ce co-sleeping perturbe leur sommeil 
(ronflement, somnambulisme, apnées du sommeil, insomnies, 
chaleur...).  

Dôautres cr®atures partagent nos nuits : 54% des franais ont un 
animal de compagnie et parmi ceux-ci, 36% sont accompagnés dans 
leur sommeil par un chat, un chiené un perroquet ! Du c¹t® des 
parents, 12% dorment avec un enfant dans la chambre dans le 
même lit. Les causes et conséquences varient selon lô©ge de lôenfant. 
Pour conclure, seuls ou accompagnés, 50% des français jugent leur 
sommeil insuffisant < 
 
 

 

les patients et les experts ont passé 
en revue les progrès de la recherche 
et des soins au cours des dernières 
années et ont présenté des visions 
pour l'avenir. Les points marquants 
de la conférence ont été des 
présentations de patients et de 
cliniciens sur l es questions éthiques 
du don de cerveau et les rapports 
très motivants sur les possibilités 
pour les patients d'atteindre leurs « 
objectifs de vie » malgré leur 
maladie invalidante.  
 
L'Association néerlandaise a montré 
son excellent film Narcolepsy à voir 
sur YouTube en anglais < 
 

 

A vos a genda s : la 
France accueillera 
les 9èmes journées 
européennes de la 

Narcolepsie les 05-06 mai 2018 à 
Montpellier  ! Le programme vous 
sera communiqué par la suite < 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zM9qbSxXwtQ
https://www.youtube.com/watch?v=zM9qbSxXwtQ


 Lõ®veill® N°61 décembre 2017 

 

Page 6 sur 8 

 

Č Donations 

Vente aux enchères 
au b®n®fice de lõANC 

LôANC remercie infiniment 
Mathilde, ses camarades et 
professeurs pour cette belle 
initiative  ! 

Manon Brigandet  et Bernard 
Massot sont allés présenter 
lôassociation au CFA. Ils ont su 
convaincre en mettant en avant 
la Commission scolarité et le 
besoin primordial dôaccom-
pagner les parents, enfants et 
professionnels de lô®ducation 
dans les aménagements 
scolaires.  

 

Cette vente a permis ¨ lôANC de 
recevoir un chèque de 1660 ú en 
vue de lôorganisation dôun 
week-end parents/enfants au 
printemps 2018 < 
 

Č Nos Actions 

Somnopro : Travail et 
hypersomnies 

En partenariat  avec lôhôpital  de 
lôHôtel -Dieu et la Fondation des 
Maladies rares, nous colla-
borons ¨ lô®laboration dôun 
livret sur « la traversée de la vie 
professionnelle quand on est 
une personne atteinte de 
narcolepsie ». 

Ce travail sôinscrit dans le 
prolongement de lô®tude 
Somnopro < 

 

 

Č Sortie & Loisirs 

Merci à Céline, pour cette 
invitation  au concert de Noël 
de sa chorale. 

Une de nos adhérentes est 
choriste dans la « Chorale Joôs 
Gospel ». Elle nous a fait 
parvenir une invita tion  que 
nous avons communiquée à 
toute lôIle de France. 

Nous avons ainsi eu le plaisir 
dôy assister en compagnie de 
nombreux adhérent(e)s < 
 
 
 
 

Č Nos Projets 

Laboratoire Bioprojet 

La société Bioprojet, qui 
commercialise le Wakix, a 
proposé à notre association de 
réfléchir  ¨ lô®laboration dôune 
campagne de sensibilisation sur 
la narcolepsie. 

Trois livrets sur la narcolepsie 
ont vu le jour et nous 
envisageons de nous en servir à 
destination des médecins du 
travail et médecins scolaires dès 
leur parution <  

 

Č Fiscalité 

LõANC enfin reconnue 
dõint®r°t g®n®ral !  
 

A ce titre, elle est autorisée à 
émettre des reçus fiscaux au 
titre des dons quôelle reçoit  
des particuliers et des 
entreprises. Ces dons donnent 
lieu à une réduction dôimp¹t 
pour 66% de leur montant.  

Notez que vos cotisations ne 
sont pas considérées comme 
des dons par lôadministration 
fiscale. De ce fait, elles ne vous 
donnent pas droit à la réduction 
dôimp¹t. 

Nous vous en reparlerons lors 
de lôassembl® g®n®rale 2018 < 
 

 

Č Nos Partenariats 

Afin de rendre le meilleur 
service à nos adhérents, 
Bernard Massot a consacré en 
2017 une grande partie de son 
temps à nouer des contacts 
privilégiés avec les principaux 
organismes îuvrant pour les 
pathologies du sommeil < 
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Č Nos travaux en cours 

Réactualisation des publications de 
lõANC 

Vous avez déjà pu le constater, le logo et le bulletin 
de lôassociation ont d®j¨ chang® de format. 

Cela nô®tait que le d®but de lô®norme chantier de 
modernisation  de la partie éditoriale de 
lôassociation. 

Les adh®rents pr®sents ¨ lôAssembl®e G®n®rale 2017 
ont d®j¨ pu d®couvrir lôaffiche et la plaquette de 
lôassociation. Ces 2 documents sont d®sormais 
distribués dans les centres hospitaliers et autres 
cabinets de médecins. 

Deux nouvelles plaquettes ont vu le jour en 
décembre 2017 et janvier 2018 : « Vie de femme et 
troubles du sommeil  » et « Scolarité et troubles du 
sommeil ». 

Elles figureront également bientôt sur le site< 

Lôaffiche de lôassociation 

 

Les nouvelles plaquettes 

 

 

Č Vie de lôassociation 

Ils nous ont rejoint 

Tout adh®rent souhaitant sôimpliquer dans nos 
activités peut devenir correspondant local.  

Côest ce que vient de faire 1 nouveau correspondant : 

Â Abd -Al -Karim Moussaoui  rejoint lô®quipe 
Ile de la France . Parent dôune enfant 
narcoleptique, il souhaite sôinvestir lui aussi 
dans la commission scolarité < 

 

Č Etude clinique de phase II 

Une étude vise à tester le THN102 
chez des patients atteints de 
narcolepsie.  

 

 

 

 

 

 

 

Ce protocole simple ne comporte pas de nouvelles 
polysomnographies mais uniquement des 
consultations et nôimplique pas dôarr°ter la prise 
de Modiodal ou la prise de placebo. 

Si vous êtes intéressés et souhaitez y participer ou 
avoir davantage de renseignements, merci 
dô®crire aux secr®tariats suivants : 

Â du Pr. Dauvilliers  (Montpellier)  ¨ lôadresse 
g-giralt@chu-montpellier.fr   

Â du Pr Arnulf (Paris) ¨ lôadresse 
ginevra.uguccioni@aphp.fr  

Â du Pr Charley-Monaca (Lille) ¨ lôadresse 
sommeil@chru-lille.fr  

Â du Pr Philip (Bordeaux) ¨ lôadresse 
cedric.valtat@chu-bordeaux.fr   

Â du Dr Quera-Salva (Garches) en téléphonant 
au 01 47 10 70 62  

  

mailto:g-giralt@chu-montpellier.fr
mailto:ginevra.uguccioni@aphp.fr
mailto:sommeil@chru-lille.fr
mailto:cedric.valtat@chu-bordeaux.fr
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Č Assemblée Générale 
 

Notre Assemblée Générale annuelle se tiendra à 
Paris le 18 mai 2018 dans les locaux de lôAlliance 
des Maladies Rares, au 96 rue Didot 75014 
PARIS. 

Ce temps dô®changes sera lôoccasion de revenir sur 
nos actions durant lôann®e 2017 et de vous présenter 
nos grands objectifs pour lôann®e 2018, comme la 
formation des correspondants locaux.  

De plus, pour que lôassociation soit toujours plus 
réactive et efficace nous vous ferons part de nos 
besoins afin de renforcer quelques commissions 
(communication, finances, etc.).  

Cette Assemblée Générale sera précédée 
dôinterventions de professionnels. 

 

Encore quelques semaines afin de 
vous concocter un bon moment.  

 

Nous vous en communiquerons  ultérieurement  le 
contenu et la convocation< 

 

Č Prix nobel de médecine 
 

Nobel de m®decine sur lõhorloge 
biologique 

Le sommeil est d®sormais ñau cîur du d®bat 
scientifiqueò 

 

LôANC salue ¨ son tour lôattribution du prix Nobel 
de médecine à trois généticiens pour leur étude sur 
lôhorloge biologique.  

Un sujet que les médecins ont « parfois du mal à 
considérer comme un élément scientifique  » < 

francetvinfo.fr 

 

Č Agenda 
 

Voici le calendrier des événements importants qui 
se dérouleront en 2018. Ils concernent le sommeil 
en général et notre association en particulier . 

Janvier 2018 

 20/01  Les 11e Ateliers de la Narcolepsie et 
de lôHypersomnie - Hôtel Dieu Paris  

Février 2018 

 28/02  Journée internationale des 
maladies rares ï AMR  - Grandes Villes  

Mars 2018 

 16/03  18e journée du sommeil ï INSV  - 
Partout en France  

 21/03  Ateliers de la Narcolepsie et de 
lôHypersomnie chez lôenfant -HFME, Lyon  

Avril 2018 

 27 au 29/04  Congrès International sur le 
Sommeil chez lôEnfant ï Paris  

Mai 2018 

 05 et 06/05  Les 9e Journées 
Européennes de la Narcolepsie ï 
Montpellier  

 18/05  Journée nationale de la Narcolepsie 
- Paris  

 18/05  Assembl®e G®n®rale de lôANC - 
Paris  

Novembre 2018 

 22 au 24/11  Congrès du sommeil de la 
SFRMS 2018 - Lille  

 

 

Č Contacter lôANC 

Permanences téléphoniques du secrétariat : 

 07 83 66 10 75  

les mardis de 17h30 à 18h30,  
les vendredis de 08h30 à 11h30 

Site internet  : www.anc-narcolepsie.com 

E-mail : secretariat@anc-narcolepsie.com 

Facebook : www.facebook.com/anc.narcolepsie 

Twitter  : twitter.com/ANCnarcolepsie  

 

http://www.anc-narcolepsie.com/nobel-de-medecine-lhorloge-biologique/
http://www.anc-narcolepsie.com/nobel-de-medecine-lhorloge-biologique/
http://www.anc-narcolepsie.com/glossaire/facteur/
http://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/sommeil/nobel-de-medecine-sur-l-horloge-biologique-le-sommeil-est-desormais-au-coeur-du-debat-scientifique_2399706.html
http://www.anc-narcolepsie.com/
mailto:secretariat@anc-narcolepsie.com

