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Permanence téléphonique 
lundi, mardi et jeudi de 13h30 à 17h30 
mercredi matin 

Tél. 04 75 88 95 39 fax : 04 75 87 23 53 

E-mail : anc.paradoxal@wanadoo.fr 
 contact@anc-narcolepsie.com 

Site : http://www.anc-narcolepsie.com 

Délégation régionale : 
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= inexistant = minime = modéré = important 

Situations risque de s'assoupir 
Assis en lisant un livre ou le journal 0 1 2 3 

En regardant la télévision 0 1 2 3 

En étant assis inactif dans un lieu public  
(cinéma, théâtre, salle d'attente, réunion) 0 1 2 3 

En étant passager d’une voiture  
pour un trajet d'une heure 0 1 2 3 

En étant allongé après le repas de midi  
lorsque les circonstances le permettent.  0 1 2 3 

En étant assis en parlant avec quelqu'un  0 1 2 3 

En étant assis après un repas 
sans boisson alcoolisée 0 1 2 3 

En étant au volant de la voiture, au cours  
d'un arrêt de la circulation de quelques  
minutes (imaginez-le si vous ne conduisez pas) 0 1 2 3 

 SCORE FINAL : 
  

 
Le résultat global est l'addition des scores (de 0 à 3) 

Score inférieur à 10 : somnolence normale 
score entre 10 et 16 : somnolence modérée 
score supérieur à 16 : somnolence importante 
à confirmer par des examens plus approfondis.  
Parlez-en à votre médecin. Attention à la conduite auto ! 

Johns MW. A new method for measuring daytime sleepiness:  
The Epworth sleepiness scale. Sleep 1991 Dec;14(6):540-5 
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Association française de 
Narcolepsie-Cataplexie et 

d’hypersomnie idiopathique 

07110 VALGORGE 
Tel : 04 75 88 95 39 
fax : 04 75 87 23 53 

Association d’utilité sociale créée en 1986�
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