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Il se peut que tu aies envie de dormir dans la journée. Si 
tu as envie de dormir dans la journée, dans une des 
situations suivantes, entoure le chiffre qui correspond le 
mieux à ce que tu ressens. 

= Jamais envie de dormir =  souvent envie de dormir 

= Parfois envie de dormir =  toujours envie de dormir. 

Exemple : si tu as souvent envie de t'endormir "Assis au 
calme en lisant, en dessinant ou en écrivant" entoure le 2 

Situations risque de t'endormir 
Assis au calme en lisant, en dessinant  
ou en écrivant 0 1 2 3 
En regardant la télévision 0 1 2 3 

En jouant seul au jeu vidéo ou à l'ordinateur 0 1 2 3 
En jouant dehors avec tes amis  
ou en faisant du sport 0 1 2 3 
Dans une voiture ou dans un train  
qui roule depuis plus d'une heure 0 1 2 3 
En classe le matin 0 1 2 3 

En classe après le repas du midi  0 1 2 3 
À la récréation 0 1 2 3 
Le dimanche si tu t'allonges pour te reposer 0 1 2 3 

Le matin au réveil 0 1 2 3 
Le soir au coucher 0 1 2 3 

 SCORE FINAL : 
  

 
Le score final est l'addition des scores (de 0 à 3) 
Un score supérieur à 6 indique une somnolence excessive 
qui peut aussi traduire une insuffisance de sommeil.  
Un score supérieur à 8 chez un enfant ou un préadolescent 
doit amener à prendre conseil auprès de son médecin.  
Attention aussi, au respect du code de la route !  
Échelle de somnolence adaptée à l'enfant et à l'adolescent.  
version française M. Lecendreux, E. Konofal. (03/2001) 
Cf. aussi : The Epworth sleepiness scale. Sleep 1991 Dec;14(6):540-5 
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Le village -  07110 VALGORGE 
tél. :  04.75.88.95.39 

Site Internet : http://www.anc-narcolepsie.com 
courriels : contact@anc-narcolepsie.com 
   anc.paradoxal@wanadoo.fr 

� ?	���	��	��&'������	��	��?�����	��B��	��
http://www.alliance-maladies-rares.org/ 

� ?	���	�������	����	��&4������������������
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http://www.institut-sommeil-vigilance.com/ 
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�� patricia.franco@ulb.ac.be 
D�.������(2
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�� lecendreux@sommeil.fr 

���	������	��8� http://www.integrascol.fr 
http://www.scolaritepartenariat.chez.tiscali.fr 
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En parler c’est déjà 
aider 


